JUDO

h’ A partir de 5 ans

Cotisation annuelle : 35 € + forfait en fonctiammbmbre de séance

Lundi
Mercredi

de17h15a18h 15
de16 h15a17h15

Salle des Enfants du Plessis 10 bis rue des 3 frelle Bouard

TENNIS DE TABLE

Activité Loisir et Compétition

Ecole de Tennis de Table pour les enfants de érés8

SECTION TENNIS DE TABLE
SAISON 2015/2016

TARIFS ET HORAIRES D'ENTRAINEMENT

CATEGORIE TARIFS |JOURS HORAIRES

Vétérans (>40 ans) 115 € LUNDI 18H30-20H30

Seniors (18 a 39 ans) 115€ LUNDI 18H30-20H30
MERCREDI /

Juniors (15 - 17 ans) 105€  [SAMEDI 16H15-19H15 / 10H00-11H30
MERCREDI /

Cadets (13 - 14 ans) 105€  [sAMEDI 16H15-19H15 / 10H00-11H30
MERCREDI /

Minimes (11- 12 ans) [105€  [sAMEDI 16H15-19H15 / 10H00-11H30
MERCREDI /

Benjamins (9 - 10 ans) |68 € SAMEDI 16H15-19H15 / 10H00-11H30
MERCREDI /

Poussins (6 - 8 ans) 68 € SAMEDI 16H15-19H15 / 10HO0-11H30

Loisirs 85€ DIMANCHE 10H30-12H00

Entrainements salle des Enfants du Plessis 10, bisg des 3 fréres Le Bouard

Crédit&»Mutuel

[banque a qui parler Tel:

CAISSE DE LANESTER
de Bretagne 56, avenue KESLER DEVILLERS56600 LANESTER

02 97 89 03 06

fax02 97 89 03 19

LES ENFANTS DU PLESSIS
10, bis rue des 3 fréres Le Bouard 56 600 LANESTER
Tél. / fax : 02.97.81.32.04 E.maiédplanester@free.fr
Site internet www.lesenfantsduplessis.com

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE
LOISIRS ET COMPETITION
SAISON 2015 - 2016

L’association est agrée pour les Bons CAF, les anées Vacances, les coupons sports ANCV et
le Chéque Sport du Conseil Régional.

PTITBOUT'GYM

Activité de Motricité Générale pour les enfants e82010, 2011, 2012 & 2013

~ Cours: mercredide 17h30a18h15
Samedi de 10h00a10h 45
Samedi de 11h00a11h45
Cotisation annuelle : 100 €

Salle des Enfants du Plessis 10 bis rue des 3 frele Bouard

PRIM GYM ( MIXTE )

Activité de Motricité Générale et éveil a la gymiigise pour les enfants nés en 2010, 2011, 2012 &
2013

Cours : - né(e) en 2012/2013 : samedi de 13 h13DR0O0
-né(e) en2010/2011 : samedi de @@ & 15 h 00

Cotisation annuelle : 100 €

Salle Spécialisée Pierre de Coubertin

- TRAMPOLINE

Activité en loisirs adultes %,

Jeudi 19h30 & 21h00 &

Cotisation : 110 €

Salle Spécialisée Pierre de Coubertin

CAISSE DE LANESTER
CréditssMutuel 56, avenue KESLER DEVILLERS56600 LANESTER

de Bretagne
Tel: 02 97 89 03 06 fax02 97 89 03 19

[(Ybanque 3 qui parfer



§ RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Musculation douce, bras, jambes et abdos-fessiers '7
4
Cours le : Lundi  de 19 h 30 sh280 ‘
Mercredi de 19 h 30 & 20 h 30 %

Vendredi de 19 h 00 & 20 h 00
Cotisation : 110 €

Salle des Enfants du Plessis 10 bis rue des 3 frele Bouard

INITIATION GYM GROUPE MIXTE f‘*”
nt
& e
6a9ans Lundi 17h /18h et 18h/19h SallecBfigée Pierre de Coubertin
5a7ans mercredi 14h / 15h et 15h / 16h SalleFhfants du Plessis
5a9ans samedi 15h / 16h30 Salle SpécialiggecRie Coubertin
Cotisation : 110 €
s

LL\\“\' A\ GYMNASTIQUE MASCULINE

Jlr/ iy
= }‘9 Activité en loisirs et compétions a partir de 5 ans

T ===
Niveaux Année Naissance Jours Heures Tarif
Poussins de 2007 Mardi 18h30a20h 00 |C140€
42009 Samedi 14h00416h00 |L110€
Benjamins/minimes de 2000 Mardi 18h00a20h 00 |C 140€
42006 Samedi 14h00416h00 |L110€
Cadets/Juniors/séniors 1999 et avant Mardi 18h00a20h o0 |C140€
Samedi 14h00416h00 |L110€
C 140€
Gym Loisir Adultes 1999 et avant Vendredi 20h30a22h00 |L110€

L (loisirs) C (compétition)

Salle Spécialisée Pierre de Coubertin

CAISSE DE LANESTER

CréditsMutuel
de Bretagne

[(banque & qui parler

Tel: 02 97 89 03 06

56, avenue KESLER DEVILLERS56600 LANESTER
fax02 97 89 03 19

h GYMNASTIQUE FEMININE

Activité loisirs (a partir de 3 ans ) et compéttia partir de 6 ans)

POUSSINES (6 49 ans) SAMEDI 15h004a16h 30 110€
LOISIRS +INIGYM
POUSSINES (6 &4 9 ans) JEUDI 17h30419h00
COMPETITIONS SAMEDI 14h002a16h 00 140€
JEUNESSES (10 413 ans) | JEUDI 19h00420h 30 110€
LOISIRS SAMEDI 15h00 416 h 30
JEUNESSES (10 413 ans) | MARDI 17h30419h 00
COMPETITIONS 1 JEUDI 17h30419h00 140€
VENDREDI 20h00a21h30
JEUNESSES (10 a13 ans) | MARDI 19h00420h 30
COMPETITIONS 2 JEUDI 17h30419h 30
JEUDI (indiv) 19h004a21h00 140€
SAMEDI 16 h00a18h 00
AINEES (14 et +) MARDI 19h30421h30
COMPETITIONS JEUDI (indiv) 19h004a21h00 140€
ET LOISIRS VENDREDI 20h00 422 h 00 1106
SAMEDI 17h30419h 30
GYM LOISIRS ADULTES VENDREDI 20h30422h00 110€

Jri ba mr
e e n
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Salle Spécialisée Pierre de Coubertin

GYMNASTIQUE DAMES

Gymnastique d’entretien

Coursle: Mercredi de 20 h 00 a 21 h 00,
Vendredi de 18 h 00 a 19 h 00 -
Cotisation annuelle : 75 € ‘ f /?——,(-
. . . /N
Salle des Enfants du Plessis 10, bis rue des 3 #&1_e Bouard /._/)L o
/ & LSy

Siege Sociat 10 bis, rue des 3 res LE BOUARD- 56600 LANESTER
Tel:02.97.81.32.04 E-Mailedplanester@free.fsite: http://www.lesenfantsduplessis.fr
N° Siret: 431942168 00011 Code APE926 ClI

CréditsMutuel
de Bretagne
[Ybanque & qui parler




MARCHE

Randonnée sur différents sites selon le jour

Départ le : Lundi a 14 h 00

Jeudia 13 h 30

Cotisation annuelle : 35 €

Les départs se font a la salle des Enfants duifless

ATELIER TABLEAUX DE SABLE

Activité de réalisation de tableaux avec sable reatt synthétique

JOURS HORAIRES OBSERVATIONS
LUNCI 14H00-16H30
MARDI 9H00-11H30 / 20H00-21 H30D
WERCRED! | 14H00-16H00A 6H00-18HD0 | GROUPES JBEUNESET ADOS
JELUDA 9-03-11H30
VENDRED! | 14H00-16H30

Cotisations : 45 & 51 € par trimestre suivant lesiges

Salle des Enfants du Plessis 10 bis rue des 3 frelle Bouard

ART FLORAL

Activité manuelle pour débutants et non débutants

les cours auront lieu le vendredi @pmidi - 1 fois par mois
le cours dure 2h30
chaque participant devra apporter son proprerigt

Cotisation annuelle de puis 10€ par cours

Salle des Enfants du Plessis 10 bis rue des 3 frélle Bouard

CAISSE DE LANESTER

Credit s Mutuel 56, avenue KESLER DEVILLERS56600 LANESTER

e s Tel: 02 97 89 03 06 fax02 97 89 03 19



